
Masterstage Gezondheidszorgpsychologie Scelta

Stageplek Kortdurende behandeltraining en advies programma (KBTA)
Het KBTA is een afdeling van Scelta in Apeldoorn, expertise centrum voor
persoonlijkheidsstoornissen met als doel diagnostiek en indicatiestelling bij complexe problematiek
(vanaf februari 2025 zal de standplaats Warnsveld zijn). Binnen het programma wordt
multidisciplinar gewerkt en een dagprogramma aangeboden waarbinnen zowel kortdurende
behandeling als procesdiagnostiek wordt aangeboden. Daarnaast vindt er op indicatie aanvullende
testdiagnostiek plaats. Scelta is onderdeel van GGNet, een grote GGZ instelling met vestingen in
Apeldoorn, Zutphen, Warnsveld, Winterswijk, Doetinchem, Zevenaar en Nijmegen.
Beschrijving
Om psychische problemen te behandelen zijn verschillende benaderingswijzen mogelijk. Het is van
belang om te weten welke benaderingswijze het beste aansluit bij de patiënt. Om dit te
onderzoeken is door Scelta, expertisecentrum voor persoonlijkheidsproblematiek een veertien
weken durend programma ontwikkeld van 1 dag per week; het Kortdurend programma voor
Behandeling, Training en Advies, oftewel KBTA. In dit programma wordt op een gestructureerde
manier 1 dag per week binnen een groepssetting gewerkt aan het verhelderen van de problematiek
om zo te komen tot een goede diagnose. Daarnaast kan patiënt zich een aantal vaardigheden
eigen maken om beter te functioneren in zijn werk- en thuissituatie en een zogenaamde
proefbehandeling worden gedaan. Aan het einde van het programma krijgt de patiënt en verwijzer
een concreet advies over welk behandeltraject voor de patiënt het meest aangewezen is.
Voorafgaand aan of in het begin van het programma nemen we een aantal vragenlijsten af.  De
resultaten van deze lijsten worden later in het programma met de patiënt besproken. Binnen het
programma zijn evaluatiemomenten ingebouwd om na te gaan of patiënt voortgang boekt op de 
gestelde doelen of dat het wellicht nodig is om deze doelen aan te passen.
Het programma bestaat uit een groepsgedeelte en een individueel traject. Het groepstraject wordt
verderop in deze folder nader toegelicht. Het individuele programma wordt afgestemd op specifieke
behoeften en kan bijvoorbeeld bestaan uit nadere individuele diagnostische gesprekken, gezins- of
relatiegesprekken of gesprekken met een sociotherapeut. Tijdens het gehele programma wordt er
gewerkt met huiswerkopdrachten om ervaringen uit het KBTA in de thuissituatie en/of werk te
oefenen.
Doelgroep
Patiënten met complexe persoonlijkheidsproblematiek, die al meerdere behandelingen hebben
gehad, en waarvan de diagnostiek en mogelijkheden tot verandering nog niet geheel helder is. 
Praktische informatie
Het programma duurt veertien weken en bestaat uit twee maal een cyclus van zeven weken met
een pauze van 1 week.
Elke zeven weken is er een instroom van nieuwe patiënten. De eerste zeven weken zijn met name
gericht om een goede diagnose te stellen. De laatste zeven weken gaan vooral om het trainen van
vaardigheden, naast het aanscherpen van de diagnose. Het programma vindt plaats op maandag.
Er is een gezamenlijke lunch. De invulling van het programma is steeds gekoppeld aan
verschillende thema’s. 
Indicatie criteria

Diagnostiek is onduidelijk, ondanks verichte diagnostiek in 2e lijn. Differentiaaldiagnostiek
persoonlijkheidsstoornis.

●

Verwijzende behandelaar blijft regiebehandelaar●

De masterstage psychologie duurt 6 maanden 3 dagen per week, waarbij in ieder geval de
Maandag opgenomen is omdat het KBTA op deze dag plaatsvindt. Je ontvangt werkbegeleiding
van een GZ-psycholoog. De stage start in februari of in september. Als stagiaire psychologie
participeer je in het multi-disciplinaire KBTA team en heb je een rol in het programma onderdeel
CGT. Verder neem je deel aan de psychologische onderzoeken die worden verricht en kan je hierin
een actieve bijdrage leveren door het maken van verslagen en/of het afnemen van testen en
vragenlijsten en het voeren van gesprekken. Er is een mogelijkheid tot het behalen van je BAPD
aantekening.
Naast het KBTA is er een mogelijkheid om intakes bij te wonen en hier verslagen van te maken en
de intakevergadering van Scelta bij te wonen.
Voor meer informatie kan je bellen of mailen met Linda Jonker, klinisch psycholoog/
psychotherapeut, Programma Verantwoordelijke KBTA
Tel: 088-9332670 (secretariaat Scelta)
e-mail adres: L.Jonker@GGNet.nl
Jouw profiel

Je bent student master gezondheidszorgpsychologie Radboud Universiteit, de Universiteit

Twente en de Open Universiteit en hebt al je vakken afgerond.

●

Je kan bij indiensttreding een verklaring omtrent gedrag (VOG) verstrekken.●

Zie voor meer informatie over onze masterstages Masterstage (werkenbijggnet.nl)

https://werkenbijggnet.nl/stagair/stage-in-psychologie


Echt iets voor jou?
Herken jij jezelf? Reageer dan voor 9 juni 2025. De sollicitatiegesprekken vinden op 7 juli 2025
plaats.
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